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ENERGETICKE DESATERO

Aneb jak usetfit energie a na energiich!

Méjte prehled! Zapisujte si spotfeby v pravidelnych intervalech nebo
si projdéte vyuctovani za energie, klidné i za nékolik let zpétné. Vénujte pozornost nejen
celkovym ndkladdm, ale také spotfebdm jako takovym, a hledejte souvislosti
s charakterem pocasi, zménami na budoveé (napf. vyména oken)nebo zménou chovani
(napr. efektivngjsi vétrani).

Nepretapéjte! Doporucend vnitini teplota pro obytné mistnosti je 19-20 °C, v koupelné
klidné trochu vice, pro spanek je naopak vhodngjsi teplota mirné nizsi.

Nezakryvejte otopna télesa! Pro efektivni fungovani potrebuji volny prostor, a ne byt
zakrytd predmeéty jako nabytek, textilie, dokumenty apod.

Vétrejte kratce a intenzivné! Jediné tak se efektivné vymeéni vzduch uvnitf mistnosti bez
zbytecného ochlazeni vnitfnich konstrukci. Pooteviena ,ventilacka" nezajisti zdravy vzduch
v celé mistnosti, a jeSté znamena velky unik tepla.

Pouzivejte termoregulac¢ni hlavice na radidtorech nebo dalsi ovladdaci prvky,
ale s rozvahou! Vyvarujte se extrémudm jako je Uplné vypinani, ale pokud je to mozné,
predvidavé reagujte na promeény pocasi (otepleni, slunecni zisky atp.) nebo vyuzivanost
daného prostoru.

Vodu ohrivejte tak akorat! Doporucend teplota ohfevu vody je 55 °C.
Pri ohrevu vody na vyssi teplotu je vysSi riziko opareni a také se vice usazuji mineralni latky
v celém systému. Naopak pfilis nizka teplota muze vytvaret podminky pro rist bakterii.

Nepfrechlazujte! V [été mUzZe byt prijemné teplotu v interiéru oproti venkovnim teplotam
snizit, ale nic se nema prehanét — interiérova teplota by nemeéla byt nizsi o vice nez 5-7 °C
oproti teploté venkovni, doporucuje se nechladit na méné nez 24 °C.
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Nesvitte zbytecné! Zdkladem Uspor na osvétleni je duslednost
pfi zhasinani tam, kde aktualné svétlo neni potreba, a vymeéna
stavajicich zdrojl svétla za LED zdroje osvétleni.

NepofFizujte ,,Zrouty energii* a nenechavejte je zapojené zbytecné!
Pokud mate na vybér, uprfednostnéte pri nakupu uspornégjsi
spotrebice, pfipadny rozdil v cené se Vam rychle vrati. Také

zvazte, u kterych spotrebicl je nutné vyuzivat stand-by rezim,

a které je vhodné vypnout uplné.
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Vyuzivejte prilezitosti! Aktivné si vyhledavejte informace
0 moznostech Uspor nebo se pfijdte poradit - na obecnim
uradé Vas nasmérujeme na vhodné poradce.

Vice informaci najdete na www.cvemsk.cz
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